۱ رحیمی سه گنبد» نجمه؛ پریرخ» مهری؛ مشهدی, علی (۱۳۹۹). وا کاوی توانمندی داستان‌ها در بهبود کنش‌های 


اجرایی به کودکان ۸۳۳۱۲ گروه سنی «الف»۰ «ب؛» و «الف/ب» بر پایه نظریه گسترش يافته بازداری رفتار 


5ص بار کلی. پژوهشنامه کنابداری واطلاع‌رسانی؛ ۱۰( ۲۵۴- ۲۸۱. 


وا کاوی توانمندی داستان‌ها در بهبود کنش‌های اجرایی به کو دکان ]۸۱۲ 
گروه سنی «الف». «ب» و «الف اب» بر بابه نظر به گسترش بافته بازداری رفتار بار کلیی 


نجمه رحیمی سه گنبد 4 مهری پریرخ "» علی مشهدی " 

تاریخ دریافت: ۱۳۹۸/۱۰/۰۹ تاریخ پذیرش: ۱۳۹۹/۰۱/۱۹ 78 :1701 
مقدمه: اختلال نارسایی توجه/ فزون کنشی» یک اختلال شایع عصب تحولی است که در بیشتر مواقع در دوره کودکی تشخیص داده 
می‌شود. به اعتقاد باررکلی ريشه اختلال نقص در عملکردهای اجرایی می‌باشد. نظریه بازداری رفتار بارکلی و داستان‌هایی که عناصر 
این نظریه را در برداشته باشند می‌توانند با کمک داستان‌های مناسب در رویکرد کتاب‌درمانی به کاهش نشانه‌های این اختلال کمک 
کیان هدف این پژوهش شناسایی میزان هم‌خوانی محتوای داستان‌های مناسب گروه سنی «الف» «ب» و «الف/ ب» منتشر شده در 
سال‌های ۱۳۸۵ تا ۱۳۹۵ با مولفه‌های عناصر نظریه گسترش يافته بازداری رفتار بار کلی است. 

روش‌شناسیی: اين پژوهش از نظر هدف کاربردی است که با روش پیمایشی و تحلیل محتوای کیفی انجام گرفت. برای گرد آوری 
اطلاعات از دو سیاهه استفاده شد. یکی به ثبت اطلاعات کتابشناختی داستان‌ها اختصاص داشت و دیگری شامل مولفه‌های عناصر 
نظر به گسترش بافته بازداری رفتار بار کلی بود. از ۳۸۲ داستان جامعه پژوهش» ۷۰ داستان که حداقل دارای عناصر نظریه بار کلی و با 
عدم بازداری رفتار داشتند؛ برای بررسی در نظر گرفته شد. 

بافته‌ها: از میان داستان‌های بررسی شده. در ۵۳ داستان» مژلفه‌های کنش‌های اجرایی نظریه بار کلی شناسایی شد و در ۱۷ داستان 
شخصیت داستان در برابر یک رویداد» عدم بازداری رفتار نشان می‌دهد و به پیامد نامطلوب می‌رسد. تحلیل و بررسی داستان‌ها نشان 
داد میزان حضور هر یک از کنش‌های اجرایی نظریه بارکلی در داستان‌ها متفاوت است. همچنین در میان داستان‌هایی که ملفه‌های 
کنش‌های اجرایی شناسایی شد ۳ الگو برای بهبود کنش‌های اجرایی وجود دارد. الگوی اول شامل داستان‌هایی است که شخصیت 
داستان در مقابل رویداد آنی ابتدا عدم بازداری رفتار دارد ولی بعد متوجه اشتباه خود می‌شود و با انجام کنش‌های اجرایی به پیامد 


مطلوب می‌رسد. در داستان‌های الگوی دوم. شخصیت داستان در مقابل رویداد آنی از همان ابتدا کنش‌های اجرایی را انجام می‌دهد و 


۱ دانشجوی کارشناسی ارشد علم اطلاعات و دانش شناسی دانشگاه فردوسی مشهد. .نع 6 01365نزه 
۲ استاد گروه علم اطلاعات و دانش‌شناسی دانشگاه فردوسی مشهد (نویسنده مسئول)» عم اتقصع ۵ طا0تزته2 


۳ استاد گروه روانشناسی دانشگاه فردوسی مشهد. 6۵0.۵67 تلفطحاعهه 


سال ۱۰ شماره ۱ بهار و تابستان ۱۳۹۹ توانمندی داستان‌ها در آموزش کار کردهای اجرایی به کودکان 1آ۸... ۲۵۵ 


به پیامد مطلوب می‌رسد. الگوی سوم نیز شامل داستان‌هایی است که شخصیت (های) داستان در مقابل رویداد آنی عدم بازداری رفتار 
را نشان می‌دهد ولی از طرف دیگ شخصیت (های) دیگر داستان کنش‌های اجرایی دارند و پیامد مطلوبی را تجربه می کنند. 

نتیجه گیری: نتایج اين پژوهش نشان داد که اين داستان‌هاء با نشان دادن کنش‌های اجرایی می‌توانند ابزار توانمندی برای کتاب‌درمانی 
و بهبود کنش‌های اجرایی به کود کان ۸۱۴11 در نظر گرفته شوند. ناشران» نویسند گان» روان‌شناسان. کتابداران و والدین می‌توانند از 
پیشنهادهای کاربردی این پژوهش بهره گیرند. 

کلیدواژه‌ها: اختلال نارسایی توجه/ فزون کنشی (۸117) نظریه گسترش یافته بازداری رفتاری بارکلی» کنش‌های اجرایی» 
کتاب‌درمانی» تحلیل داستان گروه سنی «الف» و «ب» و «الف /ب!. 


مقدمه 

یکی از مهم‌ترین مباحث بهداشت روان جامعه. سلامت روان کودکان و نوجوانان است. با توجه به 
اینکه دوران کودکی یکی از تأثی رگذارترین و حساس‌ترین مراحل زندگی انسان می‌باشد و شناسایی و رفع 
مشکلات رفتاری و شخصیتی در سنین پایین تأثیر بسیاری در شک لگیری شخصیت سالم افراد در بزرگسالی 
دارد. توجه به بهداشت روان در این مرحله» حیاتی و با اهمیت است. 

اختلال تارسای تنج فزون کتشی ‏ (۸۳۲۷۳)» یک اختلال شایع عصب رفتاری است که در بیشتر 
مواقع در دوره کودکی تشخیص داده می‌شود. بر اساس کتاب راهنمای تشخیصی و آماری اختلال‌های روانی 
(5۷-5) ۳ تا ۵ درصد کود کان مبتلا به این اختلال می‌باشند و با سه نشانه اصلی نقص‌توجه» بیش‌فعالی و 
تکانشگری مشخص می‌شود (انجمن روانپزشکی آمریکاء ۱۳۹۴). در کتاب 51۷-5 که در سال ۲۰۱۳ منتشر 
شدء توصیه‌شده که برای تشخیص ۸111 در یکك کود کک. نشانه‌های این اختلال باید قبل از ۱۲ سالگی و 
حداقل در دو موقعیت متفاوت مانند مهد کود کك» مدرسه» خانه و یا هنگام ارزیابی و معاینه روان‌شناختی به مدت 
حداقل شش ماه مشاهده شود (همان ۱۳۹۴) 

در صورتی که در کودکی این اختلال درمان نشود؛ فرد در بزرگسالی از بهداشت روانی مناسبی 
برخوردار نخواهد بود. پیامدهای ناشی از اختلال ]۸۲۳1 نه‌تنها بهداشت روانی را در دوران کود کی مبتلایان 
به این اختلال مشکل می‌سازد بلکه در بیشتر موارد» سراسر زند گی آنان را تحت تأثیر قرار می‌دهد و برای جامعه 
نیز هزینه‌های مادی و اجتماعی زیادی دربردارد. از جمله پیامدهای این اختلال می‌توان از مشکل‌های آموزشی؛ 


روابط ضعیف. اضطراب افسرد گی» پرخاشگری. سوء‌مصرف مواد؛ قانون‌شکنی» روابط والد فرزندی نامناسب 


(ن۲۲۲ناه) ه0عمونن و تامهم0 ۲۱ ]امتله۲ ممتاجم۸ .1 
5 ۱۷۲۵۵۲۵ 0۶ لهیامه۱۷۱ [معتاعت0ه۱٩‏ 40ههد عتاومصعه1۲1 2۰ 


۶ پژوهشنامه کتابداری و اطلاع رسانی؛ دانشگاه فردوسی مشهد سال ۱۰ شماره ۱ بهار و تابستان ۱۳۹۹ 


و مشکلات زناشویی نام برد (مشهدی» ۱۳۹۴). به همین روی پژوهش‌های بسیاری به درمان این اختلال در 
دوران کود کی پرداخته‌اند. 

برای اختلال نارسایی توجه/ فزون کنشی درمان قطعی و خاصی بیان نشده است» روان‌شناسان و 
متخصصان سعی می کنند با استفاده از روش‌های گوناگون» علائم ان اختلال را تحت کنترل در آورند. هدف 
درمان کمک به کود ک در جهت یادگیری بهتر و کنترل رفتار او و از طرف دیگر کمک به خانواده کودکک 
دارای ۸۳۲18 در جهت ایجاد جوی تا حد ممکن آرام است. تا کود کک بتواند در آن جو خانوادگی آرام» 
به‌راحتی یاد بگیرد و خود را کنترل کند (علیزاده, ۱۳۹۳). شیوه‌های درمانی که به‌طور معمول برای درمان اختلال 
نارسایی توجه/ فزون کنشی به کار گرفته می‌شود عبارتند از: درمان دارویی و درمان غیردارویی (مداخلات 
روانی اجتماعی). در روش درمان دارویی» شیوه‌های درمانی مختلفی به کار برده می‌شود که عبارتند از: داروهای 
مح رکه داروهای غیرمح رک و داروهای ضدافسردگی. با وجود فوایدی که برای دارودرمانی یاد شده است؛ 
مصرف آنها ضررهایی نیز برای کود کان دارد که نباید آنها را نادیده گرفت. داروها می‌توانند عوارض جانبی و 
زیان‌باری را همچون کاهش اشتهاء اختلال در خواب. افزایش تحریک‌پذیری» سردرد و درد شکم ایجاد کند. 
این عوارض جانبی در ۲۰ تا ۵۰ درصد از کود کانی که با استفاده از این داروها تحت درمان قرار می گیرند بروز 
می کند. علاوه بر این عوارض, عوارضی همچون تغیبرات خلق‌وخو و حرکت‌های غیرارادی نیز گزارش شده 
است (همان» ۱۳۹۳). درمان این اختلال باید برای رسیدن به دو هدف انجام گیرد: ۱. کاهش نشانه‌های اصلی 
اختلال ۲. بهبود عملکرد در حوزه‌های دارای اختلال. در حالی که درمان‌های دارویی ممکن است نشانه‌ها را از 
فزق ببرد اما بر روی یاد گیری کود کان تأثیری ندارد. برخی از متون (مانند 1985 ,132710167 > ,301072 علیزاده 
۳ به نتایج تحقیقات اشاره دارند و یادآور می‌شوند که درمان‌های دارویی به کار گرفته شده برای کاهش 
نشانه‌های این اختلال زمانی کارآمدی بیشتری خواهند داشت که با درمان‌های غیرداروبی همراه گردد. به‌عنوان 
مثال از دارو نمی‌توان انتظار داشت که روابط اجتماعی و بين فردی را به این کودکان آموزش دهد با رفتارهای 
والدین را اصلاح نماید و همچنین شیوه‌های کنترل رفتار در کلاس را به معلم بیاموزد (کریمی؛ ۱۳۹۲). 
مداخلات روانی اجتماعی نقش مهمی در اصلاح رفتارها و سا زگاری اجتماعی این کود کان دارد. «موسسه ملی 
تطاامت فان انال ماه ام یک درمان‌هایی که بر روی کودکک انجام می‌گیرد را به‌عنوان یکی از 
روش‌های درمانی غیردارویی نام می‌برد (علیزاده» ۱۳۹۳). 


چندین دهه است که صاحب‌نظران تلاش کرده‌اند الگو یا نظریه‌هایی را برای تبیین سبب‌شناسی این 


(۲۱6۵1))۲۷۲۳۲ [۱۵۵)۵ گ۶ه مابطتاعصا لعصمتاهل :1 


سال ۰۱۰ شماره ۱ بهار و تابستان ۱۳۹۹ توانمندی داستان‌ها در آموزش کار کردهای اجرایی به کودکان ۳1آ۸... ۲۵۷ 


اختلال به‌عنوان روش درمانی مناسب آن ارائه کنند. راسل بار کلی » یکی از نظربه‌پردازان و متخصصان اختلال 
۸ است. او معتقد است پژوهش‌هایی که تاکنون درباره اختلال ۸11110 صورت گرفته. بیشتر جنبه 
توصیفی داشته است و در نهایت ویژ گی‌های رفتاری» شناختی و اجتماعی این کود کان را معرفی می کند. از 
دید گاه اوه وجود نظریه با الگوی سبب‌شناختی در مورد این اختلال کمک می‌کند تا پژوهش‌هاه بر یک جنبه 
اساسی متمرکز شوند. به همین جهت او در سال ۱۹۹۷ نظریه بازداری رفتار را ارائه کرد (9271167,1997) و در 
سال ۲۰۱۲ نظریه خود را گسترده‌تر کرد (2012 ,327167). با توجه به اینکه مطالعه حاضر بر مبنای نظریه 
گسترش بافته او در سال ۲۰۱۲ است. از این به بعد از آن با عنوان «نظرية بار کلی» یاد می‌شود. بار کلی اعتقاد دارد 
مشکلات کود کان مبتلا به ۸12111 برخاسته از نارسایی بنیادی در توانائی‌شان برای خود کنترلی و استفاده از 
شین کار کرد اغرانی مغر است. او مك است کتک های انعرایی به اننان کمککمی کند تا واقعیتواغمال 
بالقوه‌ی خود در واقعیت را در ذهن شبیه‌سازی کند. شبیه‌سازی‌های ذهنی. ساختارهایی خیالی هستند که می‌توان 
از آن‌ها برای فکر کردن استفاده کرد. شبیه‌سازی رفتارهای فرد در ذهن و تصور پیامد آن رفتار به فرد کمکك 
می کند تا بتواند بهترین رفتار را در هنگام مواجه شدن با رویدادها داشته باشد. فش می‌توان گفت 
کنش‌های اجرایی اعمالی هستند که فرد برای هدایت خود بکار می‌گیرد تا خودکنترلی داشته» رفتارش 
هدف‌مدار باشد و بتواند پیامدهای رفتارش را در آینده پیش‌بینی کند. شش کار کرد اجرایی مطرح شده در نظریه 
بار کلی عبارتند از خودفرمانی توجه (خودآگاهی) ) خویشتن‌داری (بازداری اجرایی)» حس کردن برای خود 
(حافظه کاری غیر کلامی) » گفتار با خود (حافظه کاری کلامی)» ارزیابی خود فرمان (هیجان/ انگیزه برای 
خود) » بازی خود زار است (2018 ,3/116 :2012 ,(ع13271). در ادامه به توضیح هر یک از 
کنش‌های اجرایی پرداخته می‌شود: 
۱. خودفرمانی توجه (خودآگاهی) 

اولین کنش اجرایی در نظریه بار کلی خودفرمانی توجه (خودا گاهی) است. خود آ گاهی به معنای این 
است که فرد نسبت به حالت‌های درونی و بیرونی» خواسته‌ها و اعمال خود آگاه باشد و در نتیجه به یک درکث 


کامل از خود برسد. به عبارت دیگر بار کلی معتقد است خودآ گاهی نقطه آغاز سایر کنش‌های اجرایی است. 


7۲ 1۱۱99۵1 . 
ممتامصا؟ ما۵0 
(ووعم8611-۸0۵۲۵) ممتاجه‌ااخ 11760160-]01ک . 
(رجمتاتماتطص؟ وتاناهع) اصتعتادع۴ -]561. 
(۱۷۵0 ممنا0 ۷۷ لهطابعبج۱۵) 5۵1۶ مطا ما عصتقصع . 
( تمه عصآنن تدجانع ۷) 561۶ معط ما ٩0۵66‏ . 
5۵18 مطا ما طمتاجتا۷]۵/صمامحص) تموته:۸۵۵ ۲660)۲60ز(1 - ]۵1 . 
(صمتاباتاعد0عع) ۲۱21 - ]ام . 


بت و تنج هاچ لد مو 


۸ پژوهشنامه کتابداری و اطلاع رسانی؛ دانشگاه فردوسی مشهد سال ۱۰ شماره ۱ بهار و تابستان ۱۳۹۹ 


زیرا سایر کنش‌های اجرایی» همگی پیش‌فرض درک انسان از خود هستند؛ بدون این در کك» سایر کنش‌های 
اجرایی انجام نمی گیرد (2018 ,/130:1101 بار کلی» ۱۳۹۴). نظر به اهمیت خودآ گاهی در عملکرد در زندگی؛ 
سازمان بهداشت جهانی (1999 ,(۷/۳۵) 00ا22۵ع:0 ۲16۵1 ۷۷۵۲۱۵) در میان ده مولفه اصلی مهارت 
زندگی, اولین مولفه را خودآ گاهی قرار داده است و در توضیح خودآ گاهی» زیرملفه‌های زیر را در نظر گرفته 
است: 

۷ آگاهی از نقاط قوت و ضعف. تصویر واقعبیننه از خود (شناخت توانایی‌ها و ناتوانایی‌های خود و به‌دست 

آوردن یک تصویر واقع‌بینانه از خود)؛ 

آگاهی از ترس‌ها و انزجارها (پرورش اعتماد به نفس)؛ 

_ آگاهی از خواسته‌ها و علایق و احساسات؛ 

_ آگاهی از وظایث و نقش‌ها و مسئولیت‌ها (شناخت ارزش‌های شخصی و اجتماعی)؛ 

شناخت اجزا بدن و مراقبت از آن و آشنایی با حواس پن جگانه؛ 

۷ _ پی بردن به خصوصیات مثبت خود و دیگران؛ 

_ شناخت عادت‌های خویش؛ 

_ آگاهی فرد از دانش خود. 
۲ خویشتن‌داری (بازداری اجرایی) 

دومین کنش اجرایی؛ بازداری اجرایی است. بازداری اجرایی» فرآیند عصب‌شناختی است که به 

کودک کمک می‌کند با تأخیر به یک محرک پاسخ دهد. بازداری اجرایی؛ سه فرایند به هم پیوسته را در 
بردارد: (۱) بازداری پاسخ (۲) توقف پاسخ جاری و ایجاد فرصت درنگ در تصمیم گیری برای پاسخ دادن با 
ادامه پاسخ (۳) بازداری از توجه به رویدادهای نامربوط و مقاومت در برابر پرت شدن حواس (کنترل تداخل) 
(2018 ,1327116 :1997 ,رع12:11). بازداری اجرایی از جمله کنش‌های اجرایی است که به‌طور عمده در اوایل 
دوران کود کی رشد می کند (2006 ,4عمصفز عک حمجعل‌م ,مدص۸ ,صمول[۵۷). یکی از مشکلات اصلی 
دک دابل۸ عدم بازداری اجرایی شناخته شده است. این کودکک به دلیل عدم بازداری اجرایی» در خود 
تنظیمی دچار اختلال است و قادر به هدفمند کردن رفتارها و پیگیری اهداف رفتاری خود نیست. به عبارت 
دیگر کودک ۸1211 قادر نیست که در موقعیت‌های مختلف به‌درستی فکر يا رفتار کند. به همین دلیل به‌طور 
ناگهانی و بی‌موقع به سوال‌ها پاسخ می‌دهد و یا صحبت‌های دیگران را قطع می‌کند -عمفداط ,نسفن۳۸ 
7 ,۲۱۵۵۵۵ اامص ۷6۲ ,تعحظ۲ رامدااه۴۳؛ به نقل از حکیمی‌راد؛ افروز به‌پژوه غباری بناب؛ 
ارجمندنیا؛ ۱۳۹۱). بار کلی نخستین کسی نیست که به نارسایی بازداری اجرایی پرداخته است؛ اما آنچه الگوی 
او را با سایر الگوها متمایز می کند» رابطه‌ای است که او میان نارسایی بازداری و اختلال در چهار کار کرد اجرایی 
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دیگر مورد توجه قرار می‌دهد. از دید گاه او کار کردهای اجرایی برای اجرای کارآمد وظایف خود به بازداری 
اجرایی وابسته هستند. بار کلی بیان می کند برای هدایت کارآمد رفتار, ابتدا باید توجه انسان به سمت خود 
معطوف شود و به عبارت دیگر خودآگاهی به وجود آید (اولین کار کرد اجرایی که پیش‌تر به آن پرداختیم, 
سپس با بازداری اجرایی و ایجاد فرصت درنگ توجه خود را به پیامد واکنش متمرکز کند. 
۳ حس کردن برای خود (حافظه فعال غیر کلامیی) 

این کنش اجرایی شامل تصویرسازی ذهنی و شنوایی پنهان است. به مرور تجربه‌ها و يا بازدیدن و 
بازشنیدن آنچه رخ داده در ذهن خود می‌پردازد. حافظه فعال غیر کلامی به انسان قدرت گذشته‌نگری و پیش‌بینی 
پیامد وا کنش و يا آینده را می‌دهد. با رکلی بیان می کند که با ذخیره‌سازی دانشی که نسبت به خود داریم و نیز 
رفتارهای انسان در موقعیت‌های پیشین در ذهن» انسان می‌تواند بر پایه گذشته؛ ادراکی از خود در حال و آینده 
به‌دست آورد. این آگاهی می‌تواند انسان را هدایت کند تا با تجسم آینده» نسبت به اتفاق‌های لحظه‌ای واکنش 
نشان دهد. به همین روی اصطلاح چشم‌ذهن در این کار کرد اجرایی بکار می‌رود. به این کار کرد اجرایی» حس 
کردن برای خوده به معنای حس کردن آینده فرضی بر اساس گذشته‌ی تجربه شده؛ نیز می‌گویند (بار کلی؛ 
۴ 2018 ,071161). به اعتقاد بار کلی حافظه فعال غیر کلامی نمی‌تواند بدون خودآ گاهی و بازداری اجرایی 
به وجود آید. از طرف دیگر, کنش‌های حافظه فعال غیر کلامی و بازداری اجرایی به‌تنهایی هیچ کار کرد مهمی 
نخواهند داشت (2018 ,3271167). 
۶ کفتار با خود (حافظه فعال کلامی) 

چهارمین کنش اجرایی؛ حافظه فعال کلامی نام دارد. این کار کرد اجرایی توسط بدلی " در سال ۱۹۸۶ 
طرح شده است. در کود کان» توانایی برقراری ارتباط با خود. به‌مرور رشد می کند. خودگویی‌های آنها در 
نهایت به جایی می‌رسد که با «صدای ذهن؛شان با خود صحبت می کنند. به گونه‌ای که هرگز کسی به خود گوبی 
آنها (صدای ذهن) پی نمی‌برد. انسان می‌تواند به معنای واقعی کلمه با خود سخن بگویده بی‌آنکه اجزای 
صورتش را تکان دهد و به‌طور محسوس حنجره‌اش را فعال کند. در اين فراینده فرد همانند زمانی که سخن 
می‌گوید از نواحی مربوط به گفتار در مغز استفاده می‌کند با این تفاوت که نواحی حرکتی اصلی مربوط به 
سخن گفتن بیرونی سرکوب می‌شوند. این گونه گفتار با خود امکان کارهایی مانند خود توصیف گری؛ 
خود آموزشی» پرسش از خود و همین‌طور ابداع قانون در مورد خود را فراهم می کند و به خودمهاری و کنترل 
خود کمک می کند (2018 ,07167ظ مذ 0عامن) 1992 بتتعظ عک منه)._بار کلی معتقد است که گفتار با 
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خود وسیله‌ای برای هدایت و کنترل رفتار انسان از طریق دستورات خودهدایتگر است. خود گویی به انسان 
کمک می کند که در مسیر برنامه‌ها و اهداف خود باقی بماند و زمانی که با موقعیت‌های مشابه یا با موقعیت‌های 
قبل مواجه می‌شود بهتر عمل کند. زیرا بر پایه تجربه مشابهء دستورالعمل‌هایی را برای پاسخ به آن تنظیم کرده 
است (بار کلی» ۱۳۹۴). 
۵ ارز بایی خود فرمان (هیجان / انگیزه برای خود) 

توانایی بازداری اشتیاق به پاسخ‌دهی و صبر کردن به انسان اجازه می‌دهد تا هیجان‌های خود را کنترل 
کند. همچنین سبب می‌شود انسان مانند یک شاهد بی‌طرف که از بیرون به قضایا نگاه می کند. رویدادها را به‌طور 
عینی» معقولانه و منطقی ارزیابی کند. آنگاه انسان می‌تواند با محتوا به گونه‌ای برخورد کند که هیجان‌ها و 
سوگیری‌های شخصی زیادی را در پاسخ وارد نکند. این کار باعث می‌شود که انسان در برابر یک موقعیت 
خاص برخورد معقولانه تره کمتر احساساتی و موثرتر داشته باشد. به همین جهت روان‌شناسان معتقدند که انسان 
پیش از آنکه واکنش تندی نسبت به یکک رویداد داشته باشدء لازم است تا ده بشمرده اين کار به او این فرصت 
را می‌دهد تا آرام شود و هیجان‌های خود را کنترل کند. همچنین» هنگامی که انسان در برابر رویدادها از پاسخ 
آنی بازداری کند» فرصت می‌یابد درباره آینده بینديشید. در این صورت به‌طور خود کار با انتخاب مواجه می‌شود 
و این امر باعث ایجاد انگیزه درونی در او می‌شود. 

نا کامی کود کان مبتلا به ۸9110 در بازداری احساساتشان نسبت به دیگر کود کان هم‌سن خود؛ سبب 
می‌شود آن‌ها از نظر هیجانی افرادی ابالغ به نظر آیند. برای مثال. یک کود ک هفت‌ساله مبتلا به ۸1111 ممکن 
است زمانی که درست پیش از شام از خوردن خوراکی محروم می‌شود؛ داد و فریاد راه بیندازد. اگرچه ممکن 
است این واکنش را از یکك کودکث چهارساله بپذيريم. اما اغلب از کود کک هفت‌ساله انتظار می‌رود که قدری 
بتواند وا کنش خشم خود را بازداری کند آرام باشد و دلایل محرومیت از خوراکی را ارزیابی نماید (بار کلی» 
۴ کود کان ۸۲1۲ در وا کنش به رویدادها» هیجان‌های شدیدتری دارند» در انتخاب پاسخ به یک رویداد؛ 
کم‌تر بی‌طرف هستند و چشم‌انداز اجتماعی اند کی دارند زیرا وااکنش هیجانی اولیه‌شان را آن‌قدر به تأخیر 
نمی‌اندازند که دیدگاه و نیازهای دیگران را در نظر بگیرند. این کودکان توانایی اند کی در استفاده از رفتار 
هدایت شده و در راستای یکك هدف خاص دارند. (2018 ,011167ظ). 
1 بازی خود (بازسازی) 

ششمین و آخرین توانایی کنش اجرایی؛ با گفتار درونی ارتباط دارد و به دو بخش تقسیم می‌شود: ۱. 
توانایی تبدیل اطلاعات و پیام‌هایی که انسان دریافت می کند به بخش‌های کوچکتر (تجزیه) و ۲. توانایی تر کیب 


مجدد این بخش‌ها به پیام‌ها یا دستورهای به‌طور کامل جدید (ترکیب). این تجزیه و تر کیب بر روی محتویات 
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ذهنی انجام می‌شود که در سیستم‌های حافظه فعال نگهداری می‌شوند (حافظه فعالی غیر کلامی و حافظه فعال 
کلامی). در تجزیه رفتار قدیمی» به واحدهای کوچک‌تری تقسیم می‌شود. سپس این واحدها به هم پیوسته 
می‌شوند (ترکیب) و توالی‌های جدیدی را به وجود می‌آورند که می‌توان از آن‌ها برای حل مسئله‌ی جدید 
استفاده کرد. این توانایی به انسان قدرت چشمگیری برای حل مسئله و خلاقیت می‌دهد. اين فرایند تنها زمانی 
میسر می‌شود که بازداری از پاسخ انجام گیرد. افرادی که نمی‌توانند پاسخ به آنچه در اطرافشان در حال رخ دادن 
است را به تأخیر بیاندازنده در ساختن راه‌حل برای مشکلاتی که با آن مواجه می‌شوند» مهارت کمتری خواهند 
داشت. به اعتقاد بار کلی» مهارت حل مسئله یا نوآوری معطوف به هدف در کودکان مبتلا به اختلال نارسایی 
توجه/ فزون کنشی به خوبی دیگر کود کان به کار گرفته نمی‌شود (بار کلی» ۱۳۹۴؛ 2018 ,13251161). 

این شش کنش اجرایی مجموعه‌ای از ابزارهای ذهنی بشمار میآیند که می‌توانند در پیش‌بینی آینده به 
انسان کمک کنند. به عبارت دیگر این کنش‌های اجرایی اجازه می‌دهند که فرد در موقعیت‌های مختلف» پیش 
از انتخاب یک پاسخ, ابتدا رفتار خود را در ذهن ارزیابی کند و پس از شبیه‌سازی پیامد آن رفتار به بررسی آنها 
پرداخته و در صورت اشتباه بودن آن رفتار؛ از انجام آن خودداری کند. در واقع نوعی یاد گیری ذهنی است 
(2018 ,(۳۵116). نمودار ۰۱ شکل مفهومی نظریه بار کلی را نشان می‌دهد. در این نمودار» ارتباط کنش‌های 


اجرایی مطرح در نظریه با رکلی با کنترل رفتار در جهت هدف نشان داده می‌شود. 


عودفرمانی توجه (عحودآگاهی) 


عویشتن‌داری (بازداری اجرایی) 


گفتار با عود 
(حافظله‌ی فعال (هیجان / انگیره بای عود) 


کترل رفتار در جهت رسبدن به‌هدف 


حس کردن برای ود 
(حافعله‌ی فعال 


نمودار ۱. الگوی مفهومی کنش‌های اجرایی نظر به بار کلیی 
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همان‌طور که در نمودار ۱ مشاهده می‌شود خودفرمانی توجه (خود آگاهی) به‌عنوان اولین کنش اجرایی 
و پیشگام تمامی کار کردها نمایش داده می‌شود زیرا سایر کنش‌های مطرح شده همگی پیش‌فرض درک از 
خود هستند. خویشتن‌داری (بازداری اجرایی) و ایجاد درنگ به‌عنوان دومین کار کرد اجرایی مطرح می‌شود و 
همانند الگوی اصلی این نظریه» موقعیت را برای وقوع سایر کنش‌های اجرایی فراهم می‌کند و در برابر 
رویدادهای آنی مانند بستری است که باعث می‌شود ۴ کار کرد اجرایی دیگر که کاملاً ذهنی هستند روی دهد. 
در صورت استفاده از کنش‌های مطرح شده. کنترل رفتار در جهت رسیدن به هدف اتفاق می‌افتد و این امر 
باعث خود کنترلی کود کک دارای اختلال ۸۲11 در برابر رویدادهای آنی می‌گردد. 


پیشینه پژوهش 

پژوهش‌های بسیاری در راب با تأثیر آموزش کنش‌های اجرایی به کود کان ۸1118 در جهت کاهش 
نشانه‌های این اختلال انجام گرفته است و به تأثیر مثبت این آموزش‌ها اشاره شده است. برای آموزش کنش‌های 
اجرایی از روش‌های گوناگونی استفاده شده است مانند مداخله آموزشی والدین ( ,۱۵0670 ,طحصد" 
5 ,069ع۰)110 بازی‌درمانی (2013 ,له اه ۳:[05) و آموزش شناختی  (‏ ,02167 ,0:0 ,12020۲1 
3 ,۳۱6۵0۲020) و کتاب‌درمانی (2017 ,طوتتطاه]۱۷ عک عطمتعصطمژ رتاعاععع ۷ بلله/۳۵۳ ,۳۱۵۷/2۲0)). به 
عقیده بار کلی (2018 ,۵11167) برای آموزش و بهبود اختلال «۸۲2۳11 هر چه زمان و فضای درمان نزدیکک تر 
و مشابه‌تر به زندگی کود کان 7 باشد. آموزش فایده بیشتری خواهد داشت. با توجه به آنچه گفته شد» 
آموزش کنش‌های اجرایی به کودکان ۸۲۳1 از جمله درمان‌های غیرداروبی است که می‌تواند به بهبود این 
اختلال کمک کند. یکی از ابزارهای آموزش به کودکان» کتاب‌درمانی و استفاده از داستان است. فرایند 
کتاب‌درمانی شامل سه مرحلهٌ همانندسازی, پالایش روانی و تغییر بینش می‌باشد (۳۱60۷,1996). در مرحله 
همانندسازی کودک خود را به جای قهرمان اصلی داستان تصور می کند و در تجربه‌ها و نگرش‌های او سهیم 
می‌شود. کود کث در مرحله پالایش روانی می‌تواند احساس‌ها و هیجان‌های خود را همراه با شخصیت داستان 
بروز دهد و با کسب تجربه‌های جدید به درک و آگاهی تازه‌ای می‌رسد که این درک تازه می‌تواند به مرحله 
بعد کمک کرده و بینش و رفتار او را تغییر دهد (پریرخ و ناصری» ۱۳۹۰). چنین تغییری از طریق هر داستانی 
امکان‌پذیر نیست. در کتاب‌درمانی» تنها با کمکك کتاب مناسب امکان ان تغییر به‌وجود میآید (قزل ایاغ» 
۳ بنابراین برای اثربخشی کتاب‌درمانی» ضروریست کتاب‌های داستانی انتخاب شوند که معیارهای کتاب 
مناسب را داشته باشند. در این مطالعه» کتاب‌های داستانی مناسب به کتاب‌هایی گفته می‌شود که توسط یکت 


نهاد تخصصی مورد ارزیابی و انتخاب قرار گرفته باشد. کتاب‌های داستان مورد نظر این پژوهش از میان 


سال ۰۱۰ شماره ۱ بهار و تابستان ۱۳۹۹ توانمندی داستان‌ها در آموزش کار کردهای اجرایی به کودکان «۳1آ۸... ۲۶۳ 


کتاب‌هایی انتخاب شد که شورای کتاب کود ک" به‌عنوان کتاب منتخب معرفی کرده است. گرچه در رابطه با 
آموزش‌های کنش‌های اجرایی پژوهش‌هایی انجام شده است. اما کمتر پژوهشی به نقش داستان یا کتاب‌درمانی 
توجه داشته است. از آنجایی که پژوهش حاضر با رویکرد کتاب‌درمانی انجام می‌شود. بررسی پژوهش‌هایی که 
در این حوزه انجام شده است ضروری به نظر می‌رسد. نتایج بررسی پژوهش‌های مرتبط نشان می‌دهد که برخی 
از پژوهش‌ها به شناسایی و معرفی کتاب‌های مناسب برای کاهش یا رفع مشکل‌های روان‌شناختی در کود کان 
پرداخته‌اند. این پژوهش‌ها به معرفی کتاب‌های مناسب برای انواع مشکل‌های کود کان اختصاص بافته‌اند. برای 
نمونه کرامر و اسمیت (1998 ,طانحطگ > 160167) به شناسایی کتاب‌های مناسب برای کاهش مشکلات روانی 
کود کان طلاق پرداختند. همچنین برنز (2004 ,1361705) نیز کتاب‌های داستانی مناسب برای رویارویی کودکان 
با مرگ و تجربه مقابله با مرگ پدر را شناسایی کرد؛ روزالسکی» استیوارت و میلر ( »4 566۷/256 ,1302215 
0 ,«۷11116) در پژوهشی با عنوان بررسی کتاب درمانی به‌عنوان روشی برای کمک به کود کان جهت مقابله 
با چالش‌های زندگی ابتدا به بررسی مژلفه‌های مهم جهت انتخاب کتاب برای مشکلات کود کان پرداختند و 
سپس نمونه‌هایی از داستان‌های مناسب برای انواع مشکلات را معرفی کردند. در ایران پژوهش‌های کمی در 
رابطه با شناسایی داستان‌های مناسب برای کود کان انجام شده است. از نمونه این پژوهش‌ها می‌توان به پژوهش 
امین دهقان و پریرخ (۱۳۸۲) اشاره کرد. در اين پژوهش با تحلیل محتوای کتاب‌های برگزیده شورای کتاب 
کود ککث در گروه سنی «ب» در سال‌های ۱۳۷۰ تا ۰۱۳۸۰ داستان‌های مناسب برای کاهش با برطرف کردن چهار 
مشکل روان‌شناختی (ترس اندوم پرخاشگری و اعتماد به نفس پایین) معرفی شدند» همچنین پربرخ» قادری» 
سپهری و فتاحی (۱۳۹۷) نیز در پژوهشی» کتاب‌های داستانی مناسبی را که پنج ناشر افق» کانون نظر» پیدایش 
و قدیانی برای کودکان کرو سنی «ب) و (ج) در بازهٌ زمانی ۱۳۸۴ تا ۱۳۹۳ منتشر کرده و در دسترس بودند» بر 
پایةُ نظریة رفتاردرمانی عقلانی هیجانی (8۳11) شناسایی کردند. نتایج بررسی این پژوهش‌ها نشان داد که همه 
آن‌ها بر ضرورت انتخاب کتاب مناسب با توجه به ویژگی‌ها و مشکلات کود کان تأ کید داشتند. در رابطه با تأثیر 
کتاب درمانی بر بهبود کنش‌های اجرایی به کود کان ۸12111 تنها یک پژوهش در ایران مشاهده شد (مرادیان؛ 


مشهدی, آقامحمدیان شعرباف و اصغری نکاح» ۳ این مطالعه اثربخشی قصه‌درمانی مبتنی بر کنش‌های 


۱. شورای کتاب کود کک سازمانی مستقل (غیردولتی و غیرانتفاعی) است که در سال ۱۳۴۱ با هدف «کمک به روند شکل گیری 
ادبیات کود کان اصیل و غنی» بنیان گذاشته شد. هر ساله گروه‌های بررسی شورای کتاب کود کک که از متخصصان حوزه ادبیات 
کودک تشکیل می‌شوند. آثار ادبیات کودک و نوجوان منتشر شده در کشور را بر اساس معیارهای تدوین شده بررسی و 


ارزیابی کرده و شورا نتایج را به‌صورت سیاهه کتاب‌های منتخب منتشر می کند. 


۴ پژوهشنامه کتابداری و اطلاع رسانی؛ دانشگاه فردوسی مشهد سال ۱۰ شماره ۱ بهار و تابستان ۱۳۹۹ 


اجرایی را بر بهبود بازداری و برنامه‌ریزی/ سازماندهی دانش آموزان مبتلا به اختلال نارسایی توجه/ فزون کنشی 
مورد سنجش قرار داد. نتایج این مطالعه نشان داد که قصه‌درمانی بر دو کنش اجرایی بهبود بازداری و برنامه‌ریزی/ 
سازماندهی کودکان ۸۲01110 اثربخش است. مرور نوشتار نشان داد» هیچ یک از پژوهش‌های به‌دست آمده به 
کتاب درمانی بر پایه نظریه با رکلی در جهت بهبود کنش‌های اجرایی به کود کان ۸۲21110 توجه نکردند. بنابراین 
ضروری به نظر می‌رسد با انجام پژوهشی این شکاف پر شود. 

همان‌طور که پیش‌تر اشاره شد» یکی از روش‌های درمان غیردارویی برای اختلال ۵۲111 بهبود 
کنش‌های اجرایی به کودکان ۸۲1 است که می‌تواند با استفاده از کتاب‌درمانی انجام گیرد با اینکه 
کتاب درمانی می‌تواند در بهبود نشانه‌های ۸1110 سودمند باشد اما تا کنون در خارج از کشور و نیز در داخل» 
پژوهشی شناسایی نشد که داستان‌های کود کان را بر پایه عناصر نظریه گسترش یافته بازداری رفتر بارکلی با 
رویکرد کتاب‌درمانی شناسایی و تحلیل کرده باشد. جهت بررسی همخوانی محتوای داستان‌ها با مولفه‌های نظر یه 
گسترش يافته با رکلی پژوهش اولیه‌ای انجام شدء در این بررسیء تعداد ۵۰ داستان به صورت تصادفی از بین 
داستان‌های شامیت گروه مت مورد توجه این پژوهش انتخاب شد. این داستان‌ها بر پایه سباهه مولفه‌های نظر به 
با رکلی تحلیل محتوا و کدگذاری شد. نتایج نشان داد که داستان‌ها توانمندی لازم برای بهبود کنش‌های اجرایی 
را دارند. ولی مشخص نیست چه میزان داستان‌های مناسب گروه سنی «الف» «ب» و «الف /ب» که در سال‌های 
۵ تا ۱۳۹۵ منتشر شده‌اند و در دسترس بودند» ویژگی‌های لازم برای بهبود کنش‌های اجرایی کود کان بر 


پایه نظریه گسترش یافته بازداری رفتار بار کلی را دارند؟ 


روش‌شناسی پژوهش 
هدف پژوهش حاضر شناسایی میزان هم‌خوانی محتوای داستان‌های مناسب گروه سنی «الف» «ب» و 
«الف /ب»» که در سال‌های ۱۳۸۵ تا ۱۳۹۵ منتشر شده و در دسترس بودند با مولفه‌های نظریه بار کلی بود. انتظار 
می‌رود پیشنهادهای اين پژوهش رهنمودهایی برای تولید داستان‌هایی بر پایه نظریه بار کلی و کاربرد بهینه آنها 
برای کود کان ۸۲9111 باشد. دستاورد این پژوهش تهیه فهرستی از کتاب‌هایی است که شامل مولفه‌های نظریه 
بارکلی است و می‌توان از آن برای برنامه کتاب‌درمانی کود کان ۸127110 در جهت بهبود کنش‌های اجرایی به 
منظور کاهش نشانه‌های اين اختلال استفاده کرد. برای دستیابی به هدف» پرسش زیر برای پیشبرد پژوهش حاضر 
و دستیابی به هدف در نظر گرفته شد: 
داستان‌های مناس بگروه سنی #الف»» «ب» و «الف/ ب» که در سال‌های ۱۳۸۵ تا ۱۳۹۵ منتشر شده و در 


دسترس می‌باشند» کدام مولفه‌ها و ویژگی‌ها یکنش‌های اجرایی را بیشتر مورد توجه قرار داده‌اند؟ 


سال ۱۰ شماره ۱ بهار و تابستان ۱۳۹۹ توانمندی داستان‌ها در آموزش کار کردهای اجرایی به کودکان ۳1آ۸... ۲۶۵ 


این پژوهش از نظر هدف کاربردی است و به شیوه پیمایشی و روش تحلیل محتوا انجام شده است. 
جامعه آماری پژوهش حاضر آن تعداد از کتاب‌های داستانی است که در سال‌های ۱۳۸۵ تا ۱۳۹۵ در گروه 
سنی «الف»» «ب» و «الف اب» توسط شورای کتاب کودک به‌عنوان کتاب‌های منتخب معرفی شده‌اند و در 
موسسهٌ فرهنگی هنری کیهان دانش پاژ موجود و در دسترس بوده؛ تشکیل می‌دهد. باید یا آور شد که به این 
داستان‌ها در این پژوهش داستان‌های مناسب گفته می‌شود. در پژوهش‌های کیفی از روش نمونه گیری هدفمند 
استفاده می‌شود. نمونه گیری هدفمند که به آن نمونه گیری غیراحتمالی» هدف‌دار یا کیفی نیز می گویند به معنای 
انتخاب هدفمند واحدهای پژوهش برای کسب دانش يا اطلاعات است. این نوع از نمونه گیری شامل انتخاب 
واحدها یا موردهای پژوهش بر مبنای هدف پژوهش است (رنجبر و دیگران» ۱۳۹۱ بنابراین در مرحله اول 
تمامی کتاب‌های داستانی مناسب برای گروه سنی مورد نظر پژوهش و در بازه زمانی یاد شده که در موسس 
فرهنگی هنری کیهان دانش پاژ وجود داشت. یعنی تعداد ۳۸۲ داستان مطالعه شد. در این مرحله نمونه گیری 
صورت نگرفت. سپس با توجه به آنچه پیشتر گفته شد. ابتدا داستان‌ها بر اساس دو دسته کلی انتخاب گردید. 
دسته اول شامل داستان‌هایی است که دارای مولفه‌های کنش‌های اجرایی خودفرمانی توجه (خودآگاهی) و 
خویشتن‌داری (بازداری اجرایی) بودند. و دسته دوم داستان‌هایی را تشکیل می‌دهد که دارای ملفه‌های عدم 
بازداری رفتار و پیامد نامطلوب آن بودند. مجموعه داستان‌هایی که در این دو دسته قرار گرفتند به‌عنوان نمونه 
هدفمند در نظر گرفته شد (۷۰ داستان). سپس دسته اول یعنی داستان‌هایی که دارای ملفه‌های کنش‌های اجرایی 
خودفرمانی توجه (خودآ گاهی) و خویشتن‌داری (بازداری اجرایی) بودند از نظر حضور موْلفه‌های ۴ کار کرد 
اجرایی دیگر نظریه بار کلی مورد بررسی قرار گرفتند. 

ابزار گرد آوری اطلاعات مرتبط با محتوای داستان‌ها در این پژوهش سياهه وارسی است که زیرساخت 
آن‌را مولفه‌ها و ویژگی‌های نظریه بار کلی تشکیل داد. به این ترتیب که با بررسی متون مرتبط و ۶ کار کرد 
اجرایی نظریه با رکلی تعیین شد. همان‌طور که اشاره شد برخی از داستان‌ها عدم بازداری رفتار داشتند بنابراین 
یکی از مولفه‌ها نیز برای این رفتار در نظر گرفته شد. متناسب با هر یک از این ملفه‌ها و ویژگی‌های آنهاء 
مصداق‌هایی در تک‌تکک داستان‌ها شناسایی و بر پایه آن سياهه وارسی طراحی شد. مقیاس اندازه گیری هر یکك 
از مصداق‌های موجود در سياهه وارسی اسمی و دو ارزشی یعنی (۰ و ۱) بود یعنی به ازای حضور هر مصداق 
مرتبط با یک ویژگی در هر داستان امتیاز ۱ و به ازای نبود هر کدام امتیاز صفر در سياهه ثبت گردید. با سنجش 
فراوانی ارزش‌های یکک. نمره‌ای در مقیاس فاصله‌ای برای نشان دادن وضعیت هر داستان به‌دست آمد. به بیان 


دیگر اين عدد میزان حضور مولفه‌ها و ویژگی‌های نظریه بارکلی را در هر داستان نشان داد. بر اين پایه 


۶ پژوهشنامه کتابداری و اطلاع رسانی؛ دانشگاه فردوسی مشهد سال ۰۱۰ شماره ۱ بهار و تابستان ۱۳۹۹ 


داستان‌هایی که ملفه‌ها و ویژ گی‌های بیشتری از این نظریه را در خود جای دادند» برای به کار گیری در برنامه‌های 
کتاب‌درمانی برای کود کان ۸۱۳10 مناسب‌تر هستند. به دلیل اينکه ملفه‌ها و ویژگی‌های مربوطه برگرفته از 
نظر یه ؟ ترش يافته بازداری رفتار بار کلی بود و از متون مربوط به آن شناسایی شدند. سیاهه وارسی از اعتبار لازم 
رای اس تزا پم از اخمان ار شکصی وی تشم معاق‌ها خرهر عاسان وراق اعاه یه راخ 
اطلاعات گردآوری شده پایایی مورد سنجش قرار گرفت. به این منظور پنج داستان که به شیوه تصادفی انتخاب 
شدند» در اختیار چهار ارزیاب. که دو نفر با نظریه بارکلی و نیز کودکان ۸۳9110 آشنایی داشتند و دو نفر با 
ادییات کودکان کار کرده بودند و در انجام پژوهش‌های کتاب‌درمانی همکاری داشتند. قرار گرفت. با توجه 
به‌شمار ارزیابان و وجود متغیرهای اسمی از ضریب کاپای چندارزیاب فلیس ! استفاده شد. نتایج نشان داد که 
بیش از ۸۰ درصد دید گاه ارزیابان در رابطه با حضور مولفه‌ها و ویژگی‌های نظریه بار کلی؛ که در داستان‌های 
نمونه شناسایی شده بوده با یکدیگر همخوانی داشت. به همین روی, اطلاعات گرد آوری شده از پایایی لازم 
برخوردار است. در اين پژوهش, با استفاده از آمار توصیفی و جدول توزیع فراوانی وضعیت حضور مصداق‌ها 


در هر داستان نمایش داده می‌شود. برای تحلیل محتوای داستان‌ها از نرم‌افزار مایکروسافت اکسل ‏ استفاده شد. 


گزارش اطلاعات به‌دست آمده و ارائه بافته‌ها 
از ۷۰ داستان بررسی شده ۱۶ داستان تألیفی و ۵۴ داستان ترجمه بود. از نظر گروه سنی» همان‌طور که 
پیشتر توضیح داده شد. سه گروه در نظر گرفته شد. گروه سنی داستان‌های بررسی شده در نمودار ۲ نمایش داده 


می‌شود. 


نمودار ۲. فراوانی داستان‌هایی که دارای مولفه‌های نظر یه بار کلی بودند به تفکیک گروه‌های سنی (0-۷۰) 


1. ۳1۵199 2 
2. ۱۷۲۱۵۲050۴] ۲۵۵ 


سال ۱۰ شماره ۱ بهار و تابستان ۱۳۹۹ توانمندی داستان‌ها در آموزش کار کردهای اجرایی به کودکان «۳1آ۸... ۲۶۷ 


همان‌طور که اطلاعات نمودار ۲ نشان می‌دهد. به‌طور کلی بیشتر داستان‌ها به گروه سنی «الف /ب» اختصاص 
داشت. دیگر وی گی مدنظر در انتخاب داستان‌ها زمان انتشار آنها بود. 
پاسخ به پرسنی پژوهش 

داستان‌های مناس بگروه سنی «الف)» اب) و «الف/ ب» که در سال‌های ۱۳۸۵ تا ۱۳۹۵ منتشر شده و در 


دسترس می‌باشند» چه مولفه‌ها و ویژگی‌ها ی کنش‌ها ی اجرایی را پیشتر مورد توجه قرار داده‌اند؟ 


هدف از طراحی این پرسش شناسایی مژلفه‌های نظریه با رکلی در داستان‌های بررسی شده است. در صورتی که 
کودک با این ملفه‌ها در داستان آشنا شود می‌تواند الگوهای رفتاری مناسب يا نامناسب را که در نتیجه استفاده 
از کنش‌های اجرایی و عدم استفاده از آنها است شناسایی کند. بر پایه آنچه پیش تر ببان شدء در مرحله اول ابتدا 
داستان‌ها در دو دسته کلی قرار گرفت: 

دسته اول: داستان‌هایی که شخصیت داستان در مقابل رویداد آنی با خودآگاهی و بازداری اجرایی که 
پیش‌شرط اجرای ۴ کار کرد اجرایی دیگر است. خود کنترلی دارد و به پیامد مطلوب می‌رسد. 

دسته دوم: داستان‌هایی که شخصیت داستان در مقابل رویداد آنی عدم بازداری رفتار دارد و پیامد نامطلوب را 
تجربه می کند. 

نتیجه بررسی داستان‌ها در این رابطه در جدول ۱ نشان داده می‌شود. 


جدول ۱. فراوانی داستان‌ها در دو دسته کلی (0-۷۰) 


داستان‌ها فراوانی 
دسته اول: دارای خودآ گاهی و بازداری رفتار ۵۳ 
دسته دوم: عدم بازداری رفتار ۷ 


همان‌طور که اطلاعات جدول ۱ نشان می‌دهد ۵۳ داستان از داستان‌های تحلیل شده در یک مرحله‌ای 
مولفه‌های خودآ گاهی و بازداری اجرایی وجود دارد. همان‌طور که پیشتر اشاره شد این مولفه‌ها پیش‌شرط 


بهره گیری از ۴ کار کرد اجرایی دیگر نظریه بارکلی است. ولی در ۱۷ داستان» کنش‌ها اجرایی مشاهده نشد» 


۸ پژوهشنامه کتابداری و اطلاع رسانی؛ دانشگاه فردوسی مشهد سال ۱۰ شماره ۱ بهار و تابستان ۱۳۹۹ 


ولی شخصیت داستان با رویداد آنی مواجهه شد. ولی بازداری رفتار نداشت. لازم به یادآوری است که هدف 
از اتیخاب داستان‌های گروه دوم این است که کودکک «۸12111 به پیامدهای منفی عدم بازداری رفتار آ گاه شود. 
بنابراین فقط داستان‌هایی در این گروه قرار گرفت که شخصیت داستان عدم بازداری رفتار داشته و پیامد 
نامطلوب آن نیز در داستان بیان شده باشد. در خواندن این داستان‌ها باید تسهیل گر به کود کان کمک کند تا به 
علت عدم موفقیت شخصیت داستان یعنی عدم بازداری رفتار پی ببرند و از طریق همانندسازی» به مشکلات 
رفتاری خود آشنا شوند. اطلاعات جدول ۱ نشان داد تعداد بیشتر داستان‌های بررسی شده (۵۳) در گروه اول» 
یعنی داستان‌هایی که مصداق‌های مرتبط با مولفه‌های کنش‌های اجرایی نظریه بار کلی در آنها مشاهده شده است 
قرار می‌گیرند. همان‌طور که پیش‌تر بیان شد در نظریه بارکلی» شش کارکرد اجرایی خودفرمانی توجه 
(خودآ گاهی)» خویشتن‌داری (بازداری اجرایی» حس کردن برای خود (حافظه فعال غیر کلامی)؛ گفتار با خود 
(حافظه فعال کلامی) ارزیابی خود فرمان (هیجان/ انگیزه برای خود) و بازی خود (بازسازی) مطرح شد. به 
منظور شناسایی فراوانی حضور مصداق‌های مرتبط با کنش‌های اجرایی نظریه بار کلی در داستان‌های دسته اول 
(یعنی» ۵۳ داستان) این داستان‌ها به صورت عمیق‌تر تحلیل شد. جدول ۲ میزان حضور مصداق‌های مرتبط با 
هریکک از کنش‌های اجرایی شناسایی شده در این داستان‌ها را نشان می‌دهد. 


جدول ۲. فراوانی و فراوانی نسی میزان حضور مصداق‌های مرتبط با کنش‌های اجرایی در داستان‌های دسته 


اول (۵۳-) 
کار کرد اجرایی فراوانی 
خودفرمانی توجه (خودآگاهی) ۳ 
خویشتن‌داری (بازداری اجرایی) ۵۳ 
حس کردن برای خود (حافظه کاری غی رکلامی) ۴ 
گفتار با خود (حافظه کاری کلامی) ۷۰ 
ارزیابی خود فرمان (هیجان/ انگیزه برای خود) ۳ 
بازی خود (بازسازی) ۳۴ 


سال ۱۰ شماره ۱ بهار و تابستان ۱۳۹۹ توانمندی داستان‌ها در آموزش کار کردهای اجرایی به کودکان ۳1آ۸... ۲۶۹ 


اطلاعات جدول ۲ نشان می‌دهد فراوانی حضور مصداق‌های مرتبط با هر یک از کنش‌های اجرایی در 

داستان‌ها متفاوت است. در اين میان» کنش‌های اجرایی حافظه فعال غیر کلامی و کلامی کمترین فراوانی را به 
خود اختصاص دادند. باید یاد آور شد که در یک داستان» ممکن است مصداق‌های چند کنش اجرایی وجود 
داشته باشد» بنابراین جمع فراوانی‌ها بیش از تعداد داستان‌های بررسی شده (یعنی ۵۳ داستان) می‌باشد. مطالعه 
داستان‌های دسته‌ی اول نشان داد در این داستان‌ها برای بهبود کنش‌های اجرایی سه الگو وجود دارد. در ادامه به 
تحلیل و بررسی این الگوها پرداخته می‌شود. 

الگوی اول: داستان‌هایی که شخصیت داستان در مقابل رویداد آنی ابتدا عدم بازداری رفتار دارد ولی بعد 
متوجه اشتباه خود می‌شود و با انجام کنش‌های اجرایی به پیامد مطلوب می‌رسد. 

الگوی دوم: داستان‌هایی که شخصیت داستان در مقابل رویداد آنی از همان ابتدا کنش‌های اجرایی را 
انجام می‌دهد و به پیامد مطلوب می‌رسد. 

الگوی سوم: داستان‌هایی که شخصیت (های) داستان در مقابل رویداد آنی عدم بازداری رفتار را نشان 
می‌دهد ولی در مقابل» شخصیت (های) دیگر داستان کنش‌های اجرایی دارند و پیامد مطلوبی را تجربه می کنند. 


جدول ۳ فراوانی و فراوانی نسبی داستان‌ها در هر یک از الگوهای شناسایی شده را نشان می‌دهد. 


جدول ۳. داستان‌های مورد بررسی به تفکیکت الگوی به کا رگیری مولفه‌های کنش‌های اجرایی در نظریه 


با ر کی (0-۵۳) 
نوع داستان الکوها فراوانی 
الگوی اول ۳۶ 
داستان‌هایی که دارای خودآگاهی و بازداری رفتار هستند الگوی دوم ۹ 
الگوی سوم ۸ 


۰ پژوهشنامه کتابداری و اطلاع رسانی» دانشگاه فردوسی مشهد سال ۱۰ شماره ۱ بهار و تابستان ۱۳۹۹ 


همان‌طور که اطلاعات جدول ۳ نشان می‌دهد بیشترین فراوانی داستان‌ها (۳۶ مورد) شامل داستان‌هایی 
است که شخصیت داستان در مقابل رویداد آنی ابتدا عدم بازداری رفتار دارد و به نتیجه نامطلوب می‌رسد» سپس 
متوجه اشتباه خود شده و با اجرای کنش‌های اجرایی به پیامد مطلوب می‌رسد. از آنجایی که پیامدهای عدم 
استفاده از کنش‌های اجرایی و نیز استفاده از کنش‌های اجرایی را می‌توان در یک داستان مشاهده کرد» این 
داستان‌ها می‌توانند درک و بینش مناسبی به کود ک در رابطه با اهمیت و لزوم به کا رگیری کنش‌های اجرایی 
نشان دهند. کودک با خواندن داستان و همانندسازی خود را در جای شخصیت داستان می‌بیند و این فرصت را 
پیدا می کند تا رویدادهای داستان را تجربه کند. این چنین تجربه‌هایی اگر به آگاهی او کمک کند و شناخت او 
را تحت تأثیر قرار دهد بینش جدیدی را در او شکل خواهد داد (2011 ,1600000). برای درک بهتر بهتر 
محتوای چنین داستان‌هایی و شناسایی مصداق‌های این الگوء داستان «کیف بنفش لی‌لی» به‌عنوان نمونه تحلیل 


میتی 
لی‌لی مدرسه را خیلی دوست داشت. همه چیزش را کتاب‌هاه نيمکت‌ها و از همه مهم‌تر معلمش را خیلی دوست داشت. همه 
بچه‌ها به‌ویژه لی‌لی شیفته معلم بودند و دوست داشتند وقتی بزرگگ می‌شوند معلم شوند. یک روز لی‌لی یک کیف بنفش که 
وقتی در آن‌را باز می کرد آهنگ می‌نواخت. یک عینکك» که آخر هفته خریده بود و از داشتن آن‌ها خیلی خوشحال بود؛ و چند 
تا پنج سنتی را به مدرسه آورد؛ اما آقای معلم به او گفت باید تا پایان زمان کلاس صبر کند و بعد از تمام شدن کلاس آن‌ها را 
به دوستانش نشان دهد و حواس بچه‌ها را پرت نکند (رویداد آنی)؛ اما لی‌لی که خیلی هیجان‌زده بود و می‌خواست زودتر بچه‌ها 
وسایلش را ببیننده ناراحت شد و با معلمش لجبازی کرد و وسایل جدیدش را به همکلاسی‌های خود نشان داد و حواس آنها را 
پرت کرد (عدم بازداری رفتار). آقای معلم ناراحت شد و وسایل لی‌لی را گرفت و به او گفت زنگ آخر آن‌را به تو خواهم داد. 
لیلی از این اتفاق خیلی ناراحت شد. آنقدر که احساس کرد دیگر دوست ندارد معلم شود و از آقای معلم بدش می‌آمد. او آن 
روز حتی از عوراکی‌های آقای معلم هم چیزی نخورد و نقاشی‌ای از آقای معلم با چهره‌ای زشت کشید و زیر آن نوشت آقای 
معلم به خاطر سرقت باید تحت تعقیب قرار بگیرد و آن‌را در کیف او انداخت (عدم بازداری رفتار). در همین زمان آقای معلم 
آمد و وسایل لی‌لی را به او داد و گفت این‌ها خیلی زیبا هستنده می‌توانی آنها را به مدرسه بیاوری به شرطی که قوانین را رعایت 
کنی. لی‌لی با ناراحتی وسایلش را گرفت و سریع به خانه رفت. زمانی که در کیفش را باز کرد متوجه شد که آقای معلم یک 
نامه برای او نوشته که: می‌دانم امروز برایت روز خیلی سختی بود؛ اما فردا روز بهتری خواهد بود. دل لی‌لی با دیدن نامه معلمش 
زیرورو شد و گریه‌اش گرفت و خیلی حس بدی پیدا کرد -حس پشیمانی از کاری که انجام داده است- (خودفرمانی توجه 
(خودآگاهی)). لی‌لی تصمیم گرفت بجای تماشای کارتون مورد علاقه‌اش روی صندلی تکی اتاقش بنشیند - تصاویر داستان 
نشان می‌دهد که لی‌لی روی صندلی نشسته و فکر می کند- (خویشتن‌داری (بازداری اجرایی)). آن شب لی‌لی برای معلمش 
نقاشی جدیدی کشید و یکک داستان برای او نوشت. در داستان لی‌لی نوشته که بسیار متأسفم (ارزیابی خود فرمان (هیجان/ انگیزه 
برای خود)). صبح روز بعد لی‌لی نقاشی, نامه و خوراکی‌های خوشمزه را به آقای معلم داد و از او عذرخواهی کرد. لی‌لی و 
معلمش تصمیم گرفتند نقاشی بدی که روز قبل لی‌لی در کیف آقای معلم انداخته بود را دور بیندازند (بازی خود (بازسازی)). 
همان‌طور که بیان شد و در تحلیل مشاهده می‌شود. در اين داستان مصداق‌های ۴ مولفه‌های کار کرد 


اجرایی نظریه بار کلی مشاهده می‌شود. 


سال ۰۱۰ شماره ۱ بهار و تابستان ۱۳۹۹ توانمندی داستان‌ها در آموزش کار کردهای اجرایی به کودکان ۳1آ۸... ۲۷۱ 


الگوی دوم 
در داستان‌های الگوی دوم ٩(‏ مورد)» شخصیت داستان در مواجه با رویداد آنی بازداری رفتار دارد و با 


اجرای کنش‌های اجرایی نظریه بار کلی؛ رفتار خود را کنترل کرده و به نتیجه مطلوب می‌رسد. به‌عنوان یکك 


نمونه» برای در کی روشن از شیوهٌ تحلیل داستان «باهوش‌ترین کرم ابریشم دنیا) شرح داده می‌شود. 
پرنده‌ی بزرگ سیاهی یکک کرم ابریشم پیدا کرد و در یک شيشه گذاشت و در را بست و تصمیم گرفت آنرا فردا صبح آن 
روز بخورد (رویداد آنی. کرم ابریشم که خیلی ترسیده بود هر چه تلاش کرد نتوانست در شیشه را به سمت بالا هول بدهد و 
باز کند (خودفرمانی توجه (خودآ گاهی)). حشرات دیگر هم نتوانستند به کرم ابریشم کمک کنند. کرم ابریشم فکر کرد- که 
چگونه می‌تواند از چنگ پرنده سیاه نجات پیدا کند (حس کردن برای خود (حافظه کاری غی رکلامی)). با خود گفت من باید 
باهوش باشم (گفتار با خود (حافظه کاری کلامی)). تمام شب کرم ابریشم کوچولو به این فکر کرد که چطور می‌تواند از دست 
پرنده نجات پیدا کند (حس کردن برای خود (حافظه کاری غی رکلامی) و ارزیابی خود فرمان (هیجان/انگیزه برای خود)) صبح 
روز بعد پرنده سیاه آمد تا کرم ابریشم را بخورد. کرم به او گفت اینقدر نادان نباش (بازداری رفتار" من فردا صبح حتماً چاق‌تر 
و خوشمزه‌تر می‌شوم. برای من برگ‌های ترد بیاور (بازی خود (بازسازی)» پرنده سیاه برای او برگ آورد کرم ابریشم برگ‌ها 
را خورد و به پرنده گفت فردا حتما من چاق‌ترین کرم ابریشم دنیا می‌شوم تو می‌توانی من را به دوستانت نشان بدهی. پرنده که 
خیلی خوشحال شده بود رفت تا برگ‌های بیشتری جمع کند» به دوستانش گفت من فردا می‌خواهم چاق‌ترین کرم ابریشم دنیا 
را به شما نشان بدهم و بعد آن‌را بخورم. صبح روز بعد کرم ابریشم گفت من هنوز زیباترین کرم ابریشم دیا نشدم. اگر یک هفته 
صبر کنی من به یک موجود زیبا تبدیل می‌شوم و تو می‌توانی من را به دوستانت نشان بدهی و آنها به تو حسودی خواهند کرد 
(بازی خود (بازسازی)). پرنده به دوستانش گفت بروید و یک هفته دیگر بیایید. در طول آن یک هفته کرم ابریشم تبدیل به پیله 
و بعد پروانه‌ای زیبا شد. پروانه دید که دوستان پرنده سیاه به سمت او می‌آمدند» با خود گفت. من قبلا یک کرم ابریشم باهوش 
بودم و الان هم باید یکک پروانه باهوش باشم ( گفتار با خود (حافظه‌ی فعال کلامی). به آرامی زیر برگ‌های خشکث داخل شیشه 
پنهان شد (بازی خود (بازسازی)). پرنده سیاه هر چه شيشه را نگاه کرد کرم ابریشم را ندید به دوستانش گفت او فرار کرده 
است! دوستانش حرف او را باور نکردند و به‌دنبال او رفتند و گفتند که تو دروغگو هستی. پروانه که تنها شده بود از شیشه آمد 


بیرون و بال‌های آبی رنگش را باز کرد و پرواز کرد و رفت. 


الگوی سوم 

در داستان‌های الگوی سوم (۶ مورد) شخصیت (های) داستان در برخورد با رویداد آنی و استفاده از 
کتش‌های اجرایی نظریه بار کلی» رفتار خود را کنترل نکرده و پیامد نامناسبی را تجربه می کند. از طرف دیگر 
شخصیت (های) دیگر داستان بازداری از خود نشان می‌دهند. اين رفتار آنها آموزنده است. تحلیل یک نمونه از 
داستان‌ها تصویر بهتری از این الگو می‌دهد. 

موش کوچولو و دوستانش کلاغ و موش کور و قورباغه با هم توپ‌بازی میکردند. ریکو پشت بوته‌ها قایم شده بود و بازی 

آنها را تماشا می کرد. ناگهان توپ به سمت بوته‌ها رفت و به دفعه ریکو آمد و توپ آنها را بدون اجازه برداشت و با خود برد 


هر چه بقیه فریاد زدند که تویمان را پس بده ولی ریکو به راه خودش ادامه داد (عدم بازداری شخصیت اول). موش کوچولو و 


۲ پژوهشنامه کتابداری و اطلاع رسانی؛ دانشگاه فردوسی مشهد سال ۱۰ شماره ۱ بهار و تابستان ۱۳۹۹ 


دوستانش حسابی ناراحت و عصبانی شدند. مولی گفت من بو می کشم و خانه‌اش را پیدا می کنم. آنها خانه ریکو را پیدا کردند. 
هر چه در زدند کسی در را باز نکرد. شب همه بچه‌ها ناراحت و عصبانی بودند. در اين میان تنها مکس بود که چیزی نگفت و 
در فکر بود (بازداری اجرایی). فردای آن روز دوباره موش کوچولو و دوستانش به خانه ریکو رفتند. مادر ریکو در را باز کرد. 
بچه‌ها گفتند که ما بهدنبال توپمان آمدیم. مادر ریکو او را صدا زد. ناگهان توپ از داخل خانه به سمت بچه‌ها قل خورد. مکس 
توپ را گرفت. بچه‌ها گفتند مکس بیا برویم ولی او که فکری به ذهنش رسید همان‌جا ایستاد (ارزیابی خود فرمان (هیجان/ 
انگیزه برای خود)» سپس توپ را به داخل خانه ریکو قل داد و به او گفت چرا نمیآیی با ما بازی کنی؟ اگر دوست داشتی با 
توپ به چمنزار بیا(بازی خود (بازسازی)). دوستان مکس به خاطر اين کار او را سرزنش کردند و به چمنزار رفتند. مکس گفت 
شاید هم خیلی زود دوباره توب را بينیم. او شاد و سوت‌زنان به سمت چمنزار راهافتاد (خودآ گاهی). ناگهان ریکو سررسید در 
حالی که توپ زیر بغلش بود. مکس به او خوش آمد گویی کرد و گفت میآیی با ما بازی کنی؟ البتهباید خیلی مراقب همدیگر 
باشیم» مولی خوب نمی‌بینده فردی نمی‌تواند خوب بشنود هنری از همه چیز می‌ترسد و من هم نمی‌توانم حوب راه بروم. ریکو 
کمی فکر کرد (بازداری اجرایی) و گفت. بله من خیلی قوی هستم پس بهتر است من دروازه‌بان باشم (خودآ گاهی). آنها باهم 
بازی کردند و شب بچه‌ها گفتند این توپ مال همه ما است و یکی برای همه کافی است. هر کس که بخواهد می‌تواند توپ را 


امشب با خودش ببرد و فردا صبح برای بازی بیاورد. 


همان‌طور که بیان شد الگوهای متنوعی در رابطه با بهبود کتش‌های اجرایی به کود کان در داستان‌ها 
شناسایی شد. با توجه به اینکه کود کان از پيشینه تجربی متفاوتی برخوردار هستند و شخصیت‌های گوناگونی 
دارند و همچنین در برابر رویدادها رفتارهای متفاوتی نشان می‌دهند می‌توان متناسب با شخصیت و ویژگی‌های 
کود کان از الگوهای داستان‌های شناسایی شده برای بهبود کنش‌های اجرایی به کودکان ۸۲۳1۲ استفاده کرد. 
همچنین از آنجایی که کود کان تنوع‌طلب هستند و همین تنوع در ارائه یک موضوع می‌تواند به گسترش بینش 
آن‌ها و درک بهتر کمک کند. می‌توان از داستان‌ها با الگوهای متفاوت استفاده کرد. 


بحث و نتیجه گیری 

همان‌طور که یافته‌های پژوهش نشان داد میزان حضور کنش‌های اجرایی در داستان‌ها متفاوت است. 
بر این پایه و با توجه به هدف پژوهش پیش‌رو که به توانمندی داستان‌ها در بهبود کنش‌های اجرایی از دید گاه 
با رکلی می‌پردازد. داستان‌ها را می‌توان با توجه به واکنش شخصیت داستان به رویدادهای آنی در ابتدا به دو 
دسته کلی تقسیم کرد. 
1 داستان‌هایی که شخصیت داستان در مقابل رویداد آنی بازداری رفتار دارد و کنش‌های اجرایی نظربه بار کلی 


را انجام می‌دهد. 


سال ۰۱۰ شماره ۱ بهار و تابستان ۱۳۹۹ توانمندی داستان‌ها در آموزش کار کردهای اجرایی به کودکان ۳1آ۸... ۲۷۳ 


۲. داستان‌هایی که شخصیت داستان در مقابل رویداد آنی عدم بازداری رفتار دارد و پیامد نامطلوبی را تجربه 
می کند. 
در دسته نخست درروند داستان کنش‌های اجرایی را می‌توان مشاهده کرد. گرچه که ممکن است در 
ابتدا شخصیت داستان عدم بازداری داشته باشد» ولی تغییر در | و نشان داده می‌شود. در این داستان‌ها ۳ الگوی 
متفاوت از کاربرد کنش‌های اجرایی مشاهده شد. این الگوها شامل موارد زیر است: 
۱. داستان‌هایی که شخصیت داستان در مقابل رویداد آنی ابتدا عدم بازداری رفتار دارد. ولی بعد متوجه اشتباه 
خود می‌شود و با بازداری رفتار و انجام کنش‌های اجرایی به نتیجه مطلوب می‌رسد. 
: داستان‌هایی که شخصیت داستان در مقابل رویداد 2 از همان ابتدا بازداری رفتار دارد و کنش‌های اجرایی 
را انجام می‌دهد و به نتیجه مطلوب می‌رسد. 
۲ داستان‌هایی که یکك شخصیت داستان در مقابل رویداد آنی عدم بازداری رفتار دارد ولی شخصیت (های) 
دیگر داستان بازداری رفتار را نشان می‌دهد. 
نمودار ۳ تقسیم‌بندی داستان‌ها بر پایه نظریه بار کلی جهت بهبود بازداری رفتار به کودکان ۸۵۲111 را 


داستان‌های مناسب جهت آموزش کنش‌های اجرایی و بازداری رفتار به کودکان ۵0111 (۷۰ داستان) 


داستان‌هایی که شخصیت داستان در مقابل روبداد آنی داستان‌هایی که شخصیت داستان در مقابل روبداد آنی 


بازداری رفتار دارد و کنش‌های اجرایی نظربه بارکلی را 


استفاده می کند (۵۳ داستان). 


عدم بازداری رفتار دارد و پیامد نامطلوب را تجربه 


می‌کند (۱۷ داستان). 


الگوی ۲ 


داستان‌هایی که شخصیت 


داستان در مقابل رویداد 


آنی ابتدا عدم بازداری 


رفتار دارد ولی بعد متوجه 
اشعاه ود می‌شود و با 
بازداری رفتار و استفاده از 
کنش‌های اجرایی به نتیجه 
مطلوب می‌رسد 


(۳۶ داستان) 


داستان‌هایی که شخصیت 
داستان در مقابل روبداد 
آنی از همان ابتدا بازداری 
رفتار دارد و کنش‌های 
اجرایی را انجام می‌دهد و 
به نتیجه مطلوب می‌رسد 


٩(‏ داستان) 


داستان‌هایی که شخصیت 


داستان عدم بازداری رفتار 
دارد ولی سایر شخصت 
(ها) بازداری رفتار دارند. 


(۸داستان). 


نمودار ۳. تصویری از چگونگی حضور مولفه‌های نظر به بار کی در داستان‌ها 


۴ پژوهشنامه کتابداری و اطلاع رسانی؛ دانشگاه فردوسی مشهد سال ۱۰ شماره ۱ بهار و تابستان ۱۳۹۹ 


اطلاعات جدول ۲ نشان داد» از میان ۰ داستان که به شیوه نمونه گیری هدفمند انتخاب شدند در ۱۷ 
داستان شخصیت داستان با عدم بازداری پیامد نامطلوبی را تجربه می کند. اين داستان‌ها با توجه به اينکه پیامدهای 
نامطلوب عدم بازداری را به کودک نشان می‌دهد می‌تواند برای آموزش اهمیت و اثربخشی مناسب بازداری 
رفتار به کو دکان ۸۲۱۳1 سودمند باشد. همچنین اطلاعات جدول ۲ نشان داد که در ۵۳ داستان دارای کنش‌های 
اجرایی خودآ گاهی و بازداری رفتار بودند. مطالعه و بررسی عمیق‌تر این داستان‌ها نشان داد افزون بر اینکه میزان 
حضور کنش‌های اجرایی در داستان متفاوت است. این داستان‌ها برای نشان دادن کنش‌های اجرایی از الگوهای 
متفاوتی استفاده کردند. در ۳۶ داستان شخصیت داستان پس از مواجه شدن با رویداد ۳11 اتدا عدم بازداری 
رفتار نشان می‌دهد و پیامد نامطلوب آنرا نیز تجربه کرد» سپس در روند داستان به خودآ گاهی رسیده و کار کرد 
اجرایی بازداری رفتار را نشان می‌دهد. گرچه میزان حضور سایر کنش‌های اجرایی در این داستان‌ها متفاوت 
است. در نهایت شخصیت داستان پی به ضرورت استفاده از کنش‌های اجرایی می‌برد و پیامد مطلوب آنرا نیز 
تجربه می کند. به همین دلیل» این داستان‌ها برای کودکان 1 مناسب است. زیرا با خواندن این داستان‌ها و 
مقایسه پیامد هر یکک از این روش‌هاء آنها بهتر به ضرورت و اهمیت استفاده از کنش‌های اجرایی پی می‌برند. از 
میان ۵۳ داستان در ٩‏ داستان, شخصیت اصلی از همان ابتدا با اجرای کنش‌های اجرایی به نتیجه مطلوب می‌رسد. 
در همه این داستان‌ها کنش‌های اجرایی خودآ گاهی و بازداری اجرایی شناسایی شد ولی سایر کنش‌های اجرایی 
با فراوانی متفاوت در آنها مشاهده گردید. الگوی سوم داستان‌هایی است که شخصیت داستان ابتدا عدم بازداری 
نشان می‌دهد ولی شخصیت (های) دیگر بازداری رفتار دارند. این گونه داستان‌ها از این جهت دارای اهمیت 
هستند که به کودک آموزش می‌دهند در مقابل افرادی که عدم بازداری رفتار دارند چگونه می‌توانند با اجرای 
کنش‌های اجرایی تعامل بهتری داشته باشند و پیامد مطلوبی را تجربه کنند. نتایج پژوهش مرادیان و همکاران 
(۱۳۹۳) نشان داد که قصه‌درمانی بر دو کنش اجرایی بازداری و برنامه‌ریزی/ سازماندهی کودکان ۸۵۲۲1۲ 
اثربخش است. همچنین نتایج پژوهش‌های امین‌دهقان و پربرخ (۱۳۸۲ پربرخ و مجدی (۱۳۸۸) نیز نشان داد 
که انتخاب کتاب مناسب و مرتبط با مشکل کود که امکان همانندسازی کودکک با شخصیت داستان و افزایش 
آگاهی را به‌وجود می‌آورد. افزايش شناخت کودکک درباره مشکل خود به بهبود مشکل و اصلاح رفتار او 
کمک می کند. بر این پایه و در پاسخ به مسئله پژوهش می‌توان نتیجه گرفت که داستان‌هایی که معیارهای کتاب 
مناسب را دارند و مصداق‌های مرتبط با ویژگی‌ها و مولفه‌های نظریه بارکلی در آنها شناسایی شد. توانمندی 
آن‌را دارند تا کود کان ۸۲117 را با شخصیت داستان در تمامی فراز و نشیب‌ها همراه کنند و این همانندسازی 


می‌تواند موجب افزایش شناخت کود ک از مشکل خود و در نهایت اصلاح رفتار او گردد. پیوست ا نمونه‌هایی 


سال ۰۱۰ شماره ۱ بهار و تابستان ۱۳۹۹ توانمندی داستان‌ها در آموزش کار کردهای اجرایی به کودکان ۳1آ۸... ۲۷۵ 


از داستان‌های مناسب جهت آموزش کنش‌های اجرایی و بازداری رفتار به کود کان (۸۲111) را به تفکیکک 


الگوهای حضور عناصر و مولفه‌های نظریه با رکلی نشان می‌دهد. 


پیشنهادهای کاربردی پژوهش 

با توجه به آنچه مطرح شد می‌توان نتیجه گرفت با فراهم کردن و ارائه داستان‌های مناسب برای کود کان 
7 در جهت بهبود کنش‌های اجرایی به آنها می‌توان انتظار داشت نشانه‌های این اختلال در آنها کمتر 
شود. بنابراین در کتابخانه‌های عمومی و مهد کودک‌ها» مدارس و کلینیک‌های روان‌شناسی استفاده از داستان با 
کتاب‌های داستان مناسب با رویکرد کتاب‌درمانی می‌تواند به کاهش مشکل کودکان «۸۲(۳1۲ کمک کند. به 
همین روی توصیه می‌شود کتابداران و روان‌شناسان با آگاهی از نتایج این پژوهش از داستان‌های توصیه شده 
برای کتاب‌درمانی کودکان ۸۲۳۲ در جهت کاهش نشانه‌های این اختلال استفاده کنند. 


نتایج این پژوهش بستر مناسیی برای پژوهش‌های تجربی به‌وجود می‌آورد. داستان‌های شناسایی شده 


می‌تواند به صورت تجربی مورد استفاده قرار گیرد و نتایج میزان کاربردپذیری آنها را نشان دهد. 
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و درمان اختلال کاستی توجه / فزون کنشی. تهران: دانژه 

مرادیان زهرا؛ مشهدی, علیء آقامحمدیان شعرباف» حمیدرضا و اصغری نکاح» سیدمحسن (۱۳۹۳). اثربخشی قصه درمانی مبتنی 
بر کنش‌های اجرایی بر بهبود بازداری و برنامه‌ریزی/سازماندهی دانش آموزان مبتلا به اختلال نارسایی توجه /فزون کنشی. 
روان‌شناسی مدرسه ۲(۳). ۲۰۴-۶. دریافت ۳۰ آبان ۱۳۹۶ از 


6040۶۴ ی( 
مشهدی علی (۱۳۹۴). اداره کود کک مبتلا به اختلال نارسایی توجه /فزون کنشی ((«۵12111 سمپوزیوم یک روزه تکامل و اختلالات 


آن در کود کان» مشهد» بیمارستان قائم (عج)» تالار شهید چمران» تاریخ: ۹ بازیابی شده در ۲ شهر یور ۱۳۹۷ از 
26.17/2311160165/2/1055420.0۴ .6.۱۱89 ۵۲۵00 //:۲۵5 


)۱۷۲۵ :کو0ج 24 قاتتع امصصرمج 4صرج مبتامهت۵۵ ,۳۱۱ ,(1985) ۵ بک ,ملظ عک ریک ۷ ب72ع1عظ 

۵۵ ۱0ن) ۵۲ امصصتامز . برعمامصاهممصاه روم 0انصن لهج وهای متاهتطه روم کصهتهج رحمتامه 1061 

1/1.1469-7610 10.111 /1005://101.0۲2 .439-452 ,(26)3 ,تاهتداه رو مه 

(11۵ ۲۷۷۵ ۵7۱0 ۲۷۷۵۲۵ 11:۵ 0 ۸۳۵۶ 1۳۵ ۲۷۵۵۲ :فهمنامصنا۴ ۴۵۵۵۵۷۵ :(2012) بخ یک ,ملظ 
۰ 0۲ات0 ۱۷۵ و۱ ,۳۲۳۷۵]۲۵۵ 

۵ ۸ :۲۵۱)108 م۴ رعلرموزن دنتامدعم ۲۱ ]0ز1م<]-صمتاصع۸ .(2018) ۵ ک .ر0تدظ 
۰ )0۳۵۵ .فطمتاهم ۳۵۵1 ۱100 ۷۲۵۱۱ ۱۱۵ ,)صمحصهع۲ 1" مه فلو0ظم1212 ۲0۲ 

۶ هتا0(۱۷۲۳۱۵۸۵-۲0 .معیقاتط ۵۲۵2760 ماعط ما فعام0ه عصلون] :پرمردتعطمتاطازظ 2004(۰) .۲ ب) رفظ 
1-۷ ۳۲15-15 [-(1005://101.0۲2/10.2190/3611 .321-336 ,(48)4 رعصد(1 صرح طهع([ 

۵ 0 1۵۷۵100۳0۵0۲ 2006(۰) .۸۵ ,۱121000 عک وت) ما ب061508 ۸۵ و.نا رف بت ۷۲۰ ,12۷10608 
۶ وصمتاهانام‌تصفحط ححم مممم۲۷10 :ومع 13 ما 4 هم فصمتامصیظ انامه مج آمتجمم 
2037-0۰ ,(44)011 بهلعما00 ۱۱۵۵۵ .عصتطمز و علعها مصه مصمتاتطاتطط. یتمحر 
212.2006..6 ۰86۱0۲005۷۳۵10 16/1 10.10 /۰://101.0۲2 ۱۱۲08 

عصصحطصط ,(2017) .ظ رطفتطام۱۷ ی ریگ ر0عمتعصطم؟ و.ظ بناهلم۷265 .1 بل[م/۲0۳ و.ل ٩.‏ ,۲۱0۷۷2۲0 
2760و صا معت1 2017 ۷۵)نصقهه مت لوهجم طمبامطا عصمتامصی ۵ همه "وماممطمو۵ز0 
153-4 ,(29)1 ,16۷16۷ ۱ ۲006۵10۵1 1020108 
101.0۲2/10.1007/910648-016-64-4//: ۱۲۲05 

ما و ممتاند طعنامبطا عمعمبتل ۵۶ صنهم مط عصلو2ظ ,(1998) .0 .0 بطاتصطک عک رنه .ظ بتک 
٩0000 ۱۹۹۱۱۵۰ [001۳1 2602(« 89-4‏ ۱۳ 
8( ۵( 

که عتاتعانا وا ما وتع۵0ع۲ هعمصصح فتفتقطاد مه )تفص ۵۶ وعمامن۲:۵ 2011(۰) ۷۲۰ ۳۲۰ رصحعصمنمکز 
:7 .241-259 (102 ,اه‌مان ۵۲ نگ تماما ماه فصومه .و 
0 101 /۲08://101.0۲2 

۰ 06120) ۵10110 ۵۶ ممونيهم‌جصم لمعترمافنط صرح فتوولقصه امومع خ .(1996) ۵ .ظ ,اهاط 
۴۵۵0010 ۸۵://۵۲۱۵۰60.80۷/(10۳۲۲413930ظ 11۳0۲ ,2015 ,23 میا ۴۵۱۲1۱6۷6۵ 

,000 16۲ 2 ۷ عک .۷ ,۱۷1۱65 126 ,با۱۷ .۲۱ رکاتناهت) بیط ,08۹1069 .9 و120۷15 و. 1 .۲ ملظ ول .ظ مفطت۳ 
موی از صمتع م0۳ مصتصتهتا رمتامصیگ 7۵ تمعن صچ هه ۰" صقترظ مصصهم‌صته/ظ۳ 2013(۰) .8 
۴ 0۸۱۷۲۳۲ .عصماطاميم آمصمی متانصوهن لهج تلانله اه مات 10۲ ماصمتصهام 


سال ۰۱۰ شماره ۱ بهار و تابستان ۱۳۹۹ توانمندی داستان‌ها در آموزش کار کردهای اجرایی به کودکان ۳1آ۸... ۲۷۷ 


.44-49 ر(201 مفصمتاهه‌تانمه لفعتصتت ‏ همه . رتصممصم‌ماه ۱۵ . رطه‌ندعومط . :]۲۱۳۲۸ 
4 10 /101.0۴2//: ۱۲۲08 

صمصهتع 0۳0 120 2013(۰) ,۱۷۲ با بطهصعز۲۳ عک ر.ل ,۷۲ رتع1مک بنه .9 مصه‌طاین ری ,۷۲ ,۴۵00016 
10۲6نطه اتکعجهها ممتاصمااجه مه رعحمتاعصنظ تمعن قطان روتمطصمهه م۱۷۵2 صنقتا ما 
۰ 0۵02۷10121 20 رمتصصملهع2 الوم ۵ مزع ۵۵۱2-20216 ۸۵ ]ناخ 
1237-2۰ «(33)8 ,16۷16۷۰ ۱ امعنمتت 
5. 16/100۴۰201 10.10 /101.0۲2//: ۱۱۲08 

5 ۷۷۱۴ 60۵۵ ممبلاتطل مصتمام۱ :«مرجیعط)متاحادظ 2010(۰) .ل بتعلان)۱۷ عک ره راله۳ها9 ۷ بتکلفل۴02 
,33-7 ,(47)1 ,16600 ۳1 112 12002 2 
8 101.0۴2/10.10080/00228958.2010.105//: ۱۲۲05 

۷0۵ 10۲ عصنصتدا ممتاص مبتاناممم ۷۵تانصرع۱۷]۵)260 .(2015) بر .ظ ررطمعصملها عک رب متصحه [ 
فص ها ممتاممانه نتم .اه اوممعمع م۵0 ۸ :تاه اه مات 
-10.1007/:12402-014 /۳۵۹://01.0۲8 :120۵1 .183-190 ,(7)3 بقتعلت0وز1 ۲۱۲۵۵۲۵۵ 
-0162) 

لجع بمهمعوععامه . ۲۵۲ . ممتمصمه۱۷۱/۳۱۵()۱۵999(۳0) . م0ا22تصجعن .. طالقع۲۱ ...۰ ۷۷۵۲1۵ 
,2015 ,22 متا 6۷60امک ,وبمصهمن. 886 وملته )4۵0۲ ل2منصطامع۰1 ۷۷۳۲۵ .۲ممصهرم1۵۷۵۱0 
7 ۵ ۶۲0۳۴۱ 


۸ پژوهشنامه کتابداری و اطلاع رسانی؛ دانشگاه فردوسی مشهد سال ۱۰ شماره ۱ بهار و تابستان ۱۳۹۹ 


عصتاممو۳۵ حا دمتنماو ۵۲ ومل)0110ا02۵2) ما ماصاً ممتاهعلاوع 1۳۷ خر 
5 ۸2۵ 9 مر دراه ط1 ممعلاتطن م1 مممتاعصنا۲ و۷تاناممر۳ 
۴ ۱۳۵0۳۲ ۳۵۵0/60 و رهظ من 2860ظ 0ب 2 :۸/۳ 220 بظ ب۸ ]ه 
فصمتام۲ ۳۲۵۵۱۷۵ 


حصصمععه تصنطمع! مصصزو۲ا 
۸ ۶ ۱۵۲۷۵۰۲۹۱۸۷ ۳۱۵۲00۷/۹۱ 
ک۵ ۳2 زجه]۷ 
۸ ۶ ۲۵۱۷۵۲۵۹۱۸۷ ۳۱۵۲00۷/۹۱ 
تز0مططاعد]۱ نا۸ 
۸ ۶ ۲۳۵۲۷۵۹۱۸۷ ۳۱۵۲00۷/۹۱ 


(1 


2 1۶ (باناه) عمعمون ‏ و۱۵ )رمرم -ممتاممتاه ص۵) 1۱۸0۲۵0۵ 
عصنسل 60ومصععن ممته. تقومصر. وا. عقط . تملعمون . لهمزه۱۵منمه. مرمع 
0 061101000 2 و1 9017061 فلطا 0۶ )۲۵0 8 ووعات2ظ ما عصتقت۵عع۸ ,0000انطع 
0 0۵۵60۱۲ (طظ) عمتممتامصط متانممم روهظ .عممتامصنط و۵0۷ فطا 
2 ۷/1 ۱۳ ۵۶ وماباطاتتاه 0صه فاصمممم‌جهمع م۲۵۵7 فطل 10601۵0۵۲2 فطل وم1عمناه 
۵6 ,11801060۲ وا ۵۶ وصطمام‌صطروو مطا ممبت8ع ماقط هه طمهمممرج زمرهتمطامناطزه 
فطا ۵۶ عماجم مطا ۵۶۴ ممصهعا۵: مط رتم10 ما و1 طمتهععع( فلط ۵۶ وو۵متا0 
0 006 ۷۵۵۲ ۳6) 1 0مطوتاهانام ۲۳ ۸ ۲۸۵ 20 ۲۲۳ ,۸" منامتع هه مطا 0۶ وعتتماو 
۰ 1610 صا نصا و وتممطا 0ع4هم)نو ووم2ظ ۵۶ کامه‌ممم‌جورمع ۷۳7100 2016 


۷ 0۷ 0۱۲ 0271160 جمترهعوع ۵0۵1160 صح و1 طمتهعوع1 ونط 1 :۱۷۲۵08۵00۱0۵2 
۵0 1010۳۳۵۵)108۴ .]۵۱16۵ ۲۵0 .798ص موم 00۷۵ه]نهنان . صع ۵0ظ)2۵ظ 
۶ 00ص منطمهرع ۱9۱1۵ ما ۵۶ فافنوومه فص عتهم۵۳۵ ۱۷۵۲۵ فاولاکامعدام 
ص 162۲۲۵65 ۲۵۱2)60 4ص فاجمممم‌صصرمی فص و۵0۵۲۵6۵ع1۵60 ععطان فطا هه وع1ع0)و 
عطا 1 و0۵16 382 0۶ .۵۵2۷10۲ ومت)زطاتطص ۵ معط 060جمنه و «ملاتوظ 
مصمتامص ۵ ۷تا0مرم مصتاحتصتصهر فطع 0 طمتط ها وعتعماو 70 مصمته‌اامو ۲۵582۲0 

و1 10۶ 60۵810060 ۱۷۷۵۲۵ (01عظ) و رملاتوظ ۵0 
فص 0۶ 60۴0۵0۵۵ عظ) رع202172 ۱۷۵۲۵ م۲ ومدعماو معط عممصصض +ففصنل ۲۱۳۸ 
فص 2240 75.710 18 1060111160 ۱۷۵۲۵ 360۲۷ و «عتدظ ۵۶ فممتامصن ۲۵ تانامم)رم 
فا ۵1065 له ارم صرح )فصتهعه ط0ت)مصا- ۱21 فاصهوع۲۵۵۲ تمامه تقد 12۵18 
عطا 1۱ 10001011160 ومدعماد عطا عجمصصنهر .242806 قصد وعمصمنامعقصمي ع9112016ع0 هن 


منطو ۵ 13605 زد 1 
مرمع تمصع ه طامتتنه مور 2 
ک 26ص ۵ تم2ططوهط 3 


سال ۰۱۰ شماره ۱ بهار و تابستان ۱۳۹۹ توانمندی داستان‌ها در آموزش کار کردهای اجرایی به کودکان ...۲۷۹ 


0 فصمتامص! 6۵۵0۷۵ عصتطمهع] 10۶ 100011160 مرع۷۷ فصعمااهج 3 رمرتاهوع و11 
معط ۵۶ انلمطمصهن مط) مت م1 دمتزماو اه ماعافجمه صمتلهم اف مط1 ,متا 
معط باظ هي مه1عصصصظا مه افصتهعه 710۲هطهه مم)1ماتطص 0ع مه ماو 
فص 20016۷6 مه ۵۵210۲ رعط/فظ فععصهطه رملم)فتصظط تعط/فنظ ۲6۵112۵ مطو/عظ 
٩۱۵۲۱۵5 0۶ 136 0‏ ص .فممتامصنظ ۷۲۵اناممه مصرمنوج ها )اناقع 91760ع0 
صصتجوه مممتامصن ۵۵۲۵ ما مهم رما عطا ۵۶ تمامحتقطه معط رصه‌ااهم 
2000 2 60 قع۵ه هه عطصلصطلوعه ۷۵ معط مرمع غصمبن م6ه01عصصصظ فطا 
-0ظ فقط تعامحتقطاه اف مطا طمتطانهن صا فمترماو فعلنامصا صماهم 0ستطا مط 1 
۷ 136 0۴ ۵۵۲90 تمطام فطع )اه جعصملتمصد مه )فصتقهيه 2۷10۲ظ۵ه صمل)1طا ت1۳ 
۰ 01691160 عطا وعممهمتنهمره مه فممتامصنظ عانعن فط فصیمگهم 
6 620 0۴ 0۲6۵8686۵ 106 )2 180162065 ومتزماد ۵۶ ولو7 2021 عظ) ,علخ 
فتط ص 20217260 فمززماو 00160 معط ظ فمزیه۷ معط 5 167تظ ۵ فممتام‌صن] 
02-00۰( 

نو صز فمتزماه فطل عقطا مه لته فنط ۵۶ فلناوع م1 نصمتعم‌صومن) 
ماصه)لناه وه 088106160 06 60۱10 10601011160 ۷۸۵۲۵ واحعصصعاه فممتام‌صن ۷۵ انا0ع)رم 
۷۰ ء با 0عطا معلزنجن نزرنله مه ممتاماناعع-۵11ز عمتطمجع] 10۶ وامم] 
معط وا هو فاصومیدم مضه فصمتنه هط رواواعمامطه او روما روتمطوتاطانظ 
۰ :)۵۶ فومتاوعع ماه 01200621 

5 ,(۱۲۱۱ه) موه ااتامههموط املع ممتاصم۸ :1۵۷۱۷۵۲۵8 
اصمجم) ومرحتمط ماما ظ رقصمت)مصی ما۵۵ رنا نام عم مصمتامصی و۲ تاتاممم 
۳ 2 ,ظ ,۸۵ 0۶۴ 2۳0۷۵5 6عظ ,5001165 0۴ 20217515 


پیوست ۱ 


چند نمونه داستان جهت بهبود کنش‌های اجرایی و بازداری رفتار به کود کان ((۸۲(]۲11) به تفکیک الگوهای حضور عناصر و موّلفه‌های نظر یه بار کلیی 


الگوی حضور مولفه‌های نظر به بار کلی در داستان‌های بررسی شده در این مطالعه 


داستان‌هایی که شخصیت داستان در مقابل رویداد آنی عدم بازداری رفتار دارد و نتیجه آنرا نشان می‌دهد 


شخصیت داستان ابتدا عدم بازداری رفتار 
دارد و بعد متوجه اشتباه خود شده و با 
بازداری رفتار و انجام کنش‌های اجرایی به 


نتیجه مطلوب می‌رسد 


داستان‌هایی که شخصیت داستان از همان 
داستان‌هایی که شخصیت داستان بازداری رفتار دارند و | ابتدا بازداری رفتار دارد و کنش‌های اجرایی 


کنش‌های اجرایی نظریه با رکلی را انجام می‌دهد را انجام می‌دهد 


داستان‌هایی که شخصیت داستان کنش 
اجرایی دارد و در مقابل شخصیت دیگر عدم 


بازداری رفتار را نشان می‌دهد 


عنوان داستان 


بزغاله مغرور» در کتاب قصه‌هایی برای خواب کود کان (شهریورماه)/ تهیه شده در موسسة پژوهشی کود کان دنیا: زیر نظر ناصر یوسفی گیتا گرکانی. تهران: پیدایش؛ 
۶ گروه سنی: الف اب. 
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اینجا مال من است/ نویسنده و تصویرگر ژوم رویی؛ تصوی گر بهمن رستم آبادی. تهران: کانون پرورش فکری کود کان و نوجوانان ۱۳۹۵. گروه سنی: الف 
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چی پادراز را عصبانی می کند؟/ ام. شامبهاوی؛ تصوی رگر جای گوبال؛ مترجم شیلا خداداد. تهران: ابوعطاه ۱۳۹۴. گروه سنی: الف 

آش مشکلگشا/ نویسنده کلر ژوبرت؛ تصوی رگر علی مفاخری. تهران: شر کت انتشارات علمی و فرهنگی کتاب‌های پرنده آبی» ۱۳۹۳. گروه سنی: ب. 

رازهای بابا بزرگ قورباغه/ نویسنده و تصوی گر کیکو کاسزا؛ مترجم کیانگ این لی؛ ویراستار محبوبه نجف خانی. تهران: انتشارات زعفران» کتاب‌های زعفرانی» ۱۳۹۰. 
گروه سنی: الف اب. 

کنسرت پنج موش بامزه/ نویسنده و تصوی رگر چیساتو تاشیرو؛ مترجم ماندانا نارنجیها؛ حسام سبحانی. تهران: مبتکران, ۱۳۹۳. گروه سنی: ب. 

گودی گنده: فیلی که نمی تونست شیپور بزند/مندی راس؛ تصویرگر جان هسلم؛ مترجم م گان شیخی. تهران: افق» کتاب‌های فندق» ۱۳۸۶. گروه سنی: ب. 

گیوه‌های یاسمن / ناصر یوسفی؛ تصوی گر محسن حسن‌پور. تهران: افقء کتاب‌های فندق» ۱۳۸۶. گروه سنی: ب. 

اردکک کشاورز/ نویسنده مارتین وادل؛ تصوی گر هلن اکسنبری؛ مترجم شیدا رنجبر. تهران: کانون پرورش فکری کودکان» ۱۳۸۶. گروه سنی: الف. 

آش سنگ/ نویسنده روبرت ژیرو؛ تصویرگر پاسکال ویرت؛ مترجم مصطفی سلیمی. تهران: کانون پرورش فکری کود کان و نوجوانان: ۱۳۹۵. گروه سنی: ب. 
آشیانه‌ای که پربد/ نویسنده حمیدرضا تو کلی؛ تصویرگر ثنا حبیبی راد. تهران: شرکت انتشارات علمی و فرهنگی» ۱۳۹۰. گروه سنی: ب. 

بیلی و جاد و گر پلید/ نویسنده انید ریچمونت؛ تصویرگر دانیل هوارد؛ مترجم مهسا عطارمقدم؛ بازیین کامران اسلامی؛ طرح و اجرا شرکت کامپیوتری بارع‌سازان. تهران: 
انتشارات خط خطی» ۱۳۹۱. گروه سنی: ب. 


نی‌نی چه می‌خواهد؟/ فیلیس روت؛ تصوی رگر جیل بارتون؛ مترجم منصور کدیور. تهران: کانون پرورش فکری کود کان و نوجوانان ۱۳۸۷. گروه سنی: الف 


